
830 Saffraan & L-theanine 
•	 Saffraan draagt bij aan een goede gemoedstoestand*
•	 L-theanine komt van nature voor in groene thee
•	 Goed in te zetten als alternatief voor Sint Janskruid
•	 Geschikt voor vegetariërs en veganisten
•	 Zo min mogelijk hulpstoffen

1142 GABA
•	 GABA komt van nature voor in de hersenen
•	 Met 200 mg GABA per vegacaps
•	 Geschikt voor vegetariërs en veganisten
•	 Zonder hulpstoffen

Productkaart 
Rust & Herstel

602 L-Theanine 
•	 Natuurlijke theanine uit groene thee-extract
•	 L-theanine komt als aminozuur voor in groene thee
•	 Met 200 mg L-theanine per vegacaps
•	 Geschikt voor vegetariërs en veganisten
•	 Zo min mogelijk hulpstoffen

•	 30 vegacaps
•	 1x daags 

1 vegacap
•	 € 30,95

601 L-Tryptofaan 
•	 Essentieel aminozuur, kan het lichaam niet zelf aanmaken
•	 Met vitamine B3 en B6, gunstig voor een goede geestelijke balans
•	 500 mg L-Tryptofaan per vegacaps
•	 Geschikt voor vegetariërs en veganisten
•	 Zo min mogelijk hulpstoffen

•	 60 vegacaps
•	 1x daags 

1 vegacap
•	 € 29,50

•	 30 vegacaps
•	 1x daags 

1 vegacap
•	 € 25,95

•	 60 vegacaps
•	 1x daags 

1 vegacap
•	 € 19,95

Duurzame 
groene 

verpakking
www.aov.nl/duurzaam

* In afwachting van goedkeuring door Europese Commissie
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Productkaart 
Rust & Herstel

1002 Slaapnorm 
•	 1002 Slaapnorm bevat melatonine, valeriaan-extract, L-theanine,  

vitamine B3 en vitamine B6
•	 Valeriaan helpt bij het sneller in slaap vallen* en vitamine B3 en B6 

leveren een bijdrage aan het energieniveau
•	 Geschikt voor vegetariërs en veganisten
•	 Zo min mogelijk hulpstoffen

•	 30 vegacaps
•	 1x daags 

2 vegacap
•	 € 16,50

510 Magnesium AC 
•	 Magnesium bisglycinaat, aminozuur gebonden magnesium
•	 Biedt ondersteuning voor geestelijke energie
•	 Draagt bij aan de emotionele balans
•	 Speelt een rol bij het behoud van soepele spieren en sterke botten
•	 Geschikt voor vegetariërs en veganisten
•	 Zo min mogelijk hulpstoffen

•	 60 vegacaps
•	 2x daags 

1 vegacap
•	 € 17,95

834 Bacopa (Brahmi) 
•	 Draagt bij aan een ontspannen gevoel*
•	 Ondersteunt het brein*
•	 Ondersteunt de concentratie en het geheugen*
•	 Met een dagdosering van 300 mg Bacopin™ extract
•	 Hoog gestandaardiseerd extract op 20% bacosides
•	 Bacopin™ extract staat voor kwaliteit in standaardisatie en zuiverheid
•	 Geschikt voor vegetariërs en veganisten
•	 Zo min mogelijk hulpstoffen

•	 30 vegacaps
•	 2x daags 

1 vegacap
•	 € 24,95

832 Ashwagandha
•	 Adaptogeen, goed voor de geestelijke balans*
•	 Draagt bij aan een ontspannen gevoel*
•	 Helpt in stress-situaties
•	 300 mg Ashwagandha per vegacap
•	 Hoge standaardisatie op 7% withanoliden
•	 Geschikt voor vegetariërs en veganisten
•	 Zonder hulpstoffen

•	 60 vegacaps
•	 2x daags 

1 vegacaps
•	 € 22,50

t 036 5460920 • i www.aov.nl

Duurzame 
groene 

verpakking
www.aov.nl/duurzaam

* In afwachting van goedkeuring door Europese Commissie
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